
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.36 2024年 10 月発行 

発行元：家族クラブあさがお 

発行責任者： 楠本 啓子 

組合員とご家族のみな

さん、あさがおの活動に対

するご支援・ご協力にお礼

申し上げます。 

今年度も会長をさせて

頂くことになりました。頑

張ります。 

これからも組合と家族

をつなぐパイプ役として、

ご家族に『家族クラブあさ 

がおの活動を知って頂く

ため、親睦会やレクリエー

ションを企画し取り組む

だけでなく、家族が参加で

きる組合のさまざまな行

事にも積極的に参加し、交

流を深めたいと考えてい

ます。 

 家族クラブあさがおは、

家族にとって身近な存在 

になれるよう活動をして

いきます。 

 これからも、ご支援・ご

協力よろしくお願い致し

ます。 

 会長 楠本 啓子 

ご
支
援
・
ご
協
力
に
支
え
ら
れ
た
か
ら
こ
そ
の
活
動 

  

９
月
８
日
、
ユ
ニ
オ
ン

会
館
４
階
ホ
ー
ル
で
家
族

ク
ラ
ブ
あ
さ
が
お
第
42
回

定
期
総
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
総
会
に
は
、
各
支
部

か
ら
役
員
と
組
合
員
皆
さ

ん
の
50
名
以
上
が
参
加
し

ま
し
た
。 

      

 

総
会
の
は
じ
め
に
、
楠

本
会
長
が
主
催
者
挨
拶
で

「
42
年
の
歴
史
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
も
皆
さ

ん
の
ご
支
援
、
ご
協
力
に

支
え
ら
れ
た
か
ら
こ
そ
活

動
を
続
け
る
こ
と
が
で
き

た
と
思
い
ま
す
。 

連
帯
労
組
は
、
弾
圧
に

負
け
ず
組
織
再
建
を
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
京
都
３

事
件
で
検
察
は
、
湯
川
委

員
長
に
対
し
て
懲
役
10
年

を
求
刑
し
て
き
ま
し
た
。

無
罪
判
決
を
勝
ち
取
る
た

め
に
組
織
が
一
丸
と
な
っ

て
の
闘
い
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
あ
さ
が
お
も
共

に
闘
い
ま
す
」
と
力
強
く

訴
え
ま
し
た
。
そ
の
後
、

来
賓
挨
拶
を
近
畿
地
方
本

部
、
各
支
部
の
委
員
長
か

ら
受
け
ま
し
た
。 

  

湯
川
委
員
長
は
、「
議
案

書
の
表
紙
の
イ
ラ
ス
ト
は

心
が
和
み
ま
す
。
こ
の
感

性
は
私
た
ち
組
合
員
に
は

な
く
あ
さ
が
お
メ
ン
バ
ー

が
持
っ
て
い
る
感
性
で

す
。
私
た
ち
も
も
っ
と
柔

軟
な
発
想
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。 

      

今
回
の
弾
圧
で
は
、
検

察
に
よ
る
攻
撃
で
仲
間
と

家
族
が
分
断
さ
れ
た
く
さ

ん
の
仲
間
が
組
織
を
去
り

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
弾
圧

の
渦
中
で
す
。
組
合
員
と

家
族
を
組
合
に
結
び
つ
け

る
あ
さ
が
お
の
活
動
が
必

要
と
さ
れ
て
ま
す
。
今
後

の
活
躍
に
期
待
し
ま
す
」

と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。 

議
案
審
議
に
入
っ
て
か

ら
は
、
２
０
２
４
年
度
活

動
経
過
報
告
、
総
括
、
２

０
２
５
年
度
運
動
方
針

（
案
）
お
よ
び
２
０
２
４

年
度
会
計
報
告
、
監
査
報

告
、
２
０
２
５
年
度
会
計

予
算
（
案
）
が
拍
手
で
確

認
さ
れ
ま
し
た
。 

 

２
０
２
５
年
度
役
員
選

出
も
７
名
の
立
候
補
が
あ

り
、
拍
手
で
信
任
さ
れ
ま 

し
た
。
新
役
員
挨
拶
で
は
、

信
任
さ
れ
た
役
員
か
ら

も
、
そ
れ
ぞ
れ
決
意
を
述

べ
ま
し
た
。 

楠
本
会
長
が
、
「
今
回

は
、
恒
例
と
な
っ
て
い
る

交
流
会
も
無
く
、
親
睦
の

場
が
も
て
な
く
大
変
残
念

で
す
。
あ
さ
が
お
で
は
、

組
合
員
さ
ん
と
ご
家
族
と

交
流
を
深
め
ら
れ
る
催
し

を
企
画
し
ま
す
。
そ
の
際

に
は
、
多
数
の
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
」
と
挨
拶
し
、

最
後
に
、
皆
さ
ん
の
先
頭

に
立
っ
て
頑
張
る
こ
と
を

約
束
し
、
総
会
は
終
了
し

ま
し
た
。 

 

心
和
む
イ
ラ
ス
ト
☆ 

支
え
あ
っ
て
の
42
年 第42回総会主催者挨拶 



 

あさがおメンバー大募集♪ 

家族クラブあさがおで一緒に楽しく活動してみませ

んか？無理のない参加でも大丈夫です！ 

組合員さんからもご家族に提案お願いします。 

見学だけでもお気軽にご連絡ください。 

０６－６５８３－５５４６ 

～家族クラブあさがおレクリエーションを開催します～ 

 

             
 

【いなりチャーハン】 

（市販）味付けいなり揚げ ６枚の場合 

温かいご飯 茶碗 1.5 杯 

サラダ油 大 2 

ロースハム （魚肉 ウィンナーなどでもいい) 

卵 （溶いておく） 

大葉（刻んでおく） 

塩   少々 

こしょう 少々 

ナンプラー 小 1 

煎り白ごま 

 

★作り方 

①温めたフライパンにサラダ油をいれる 

②溶き卵を流し半熟のところでご飯を加え炒める 

③みじん切りにしたロースハムを加え塩・コショウで味付けする 

④香り付けにナンプラーを鍋肌から流し入れ混ぜ合わせる 

⑤火をとめ青じそ・ごまを加える 

⑥あら熱をとり市販の味付けいなりに詰める 

 

家
族
紹
介 

 
 
 
 

な
る
と
く
ん 

日時：１０月２７日（日） 
現地集合１１：００ 支部集合１０：３０ 

 

場所：森とリルの BBQ フィールド 
（ホテル・ロッジ舞洲） 

 
ご家族お誘い合わせのうえ、奮ってご参加下さい！ 


